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Jahresbericht 2009 
 

 

 

Aktivitäten des Vereins SICHERES LEBEN e.V. im Jahre 2009 

 

 
Insgesamt hat sich der Verein zu 8 Sitzungen zusammen gefunden. Davon  

3 Sitzungen für alle Mitglieder, 4 Sitzungen für das Notruftelefonteam und 1 Jahreshaupt-

versammlung  (Mitgliederversammlung).  

 

 
Januar 2009: 

 Wochenend-Fortbildung für die Mitglieder des Vereins, das Notrufteam und weitere 

interessierte Personen vom 16. bis 18. Januar 2009 in Gersthofen 

 

Vom 16. bis 18.01.2009 führte der Verein ein Seminar für Psychotraumatologie und 

Traumazentrierte Beratung (Umgang mit Traumafolgen) mit dem Traumapädagogen-Ehepaar 

Peter Klentzan und Renate Heyden-Klentzan aus Röhrmoos durch. Inhalte dieses 

Einführungsworkshops waren im Wesentlichen Psychoedukation, Psychohygiene, die 

Traumatische Zange, Gehirnentwicklung, Notfallkoffer und Notfallliste sowie Traumatische 

Trauer. Mit insgesamt 16 Arbeitsstunden haben 16 Teilnehmer äußerst interessante Inhalte 

vermittelt bekommen, die uns bei unserer Arbeit mit Opfern, deren Angehörigen und in 

Gesprächen mit Betroffenen, eben auch am Notruftelefon sehr dienlich sind. Die 

verständliche Form der Vorträge und die daraus gewonnenen Erkenntnisse bilden ein weiteres 

Stück Kompetenz für unsere Mitglieder und die Berater am Telefon. 

 

 

März 2009: 

 Jahreshauptversammlung ( Mitgliederversammlung) am 03. März 2009 
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 Kuchenverkauf bei der Firma Gartencenter Dehner in Königsbrunn am 15. März 2009  

 

Der Erlös des Verkaufs  der überwiegend selbstgebackenen und teilweise von Konditoren 

gespendeten Kuchen in Höhe von ca. 300 € kam unserem Verein zu Gute. An dieser Stelle 

vielen Dank an alle fleißigen Helfer zu Hause am Backofen, den Spendern und den „Verkäufern„ 

vor Ort.  

 

 Teilnahme an der Vereinsvorständeversammlung der Stadt Gersthofen am 17. März 2009 

 

Zweimal jährlich findet diese Versammlung aller Vereinsvorstände der Stadt Gersthofen 

statt.  Wesentliche Punkte waren diesmal, die Satzungsänderungen im Ehrenamt, die 

Vorbereitungen auf die 40 Jahr-Feier der Stadt Gersthofen mit all seinen umfangreichen 

Programmpunkten und das Bürgerfest 2009. Dabei wurde darauf hingewiesen, dass sich so gut 

wie keine Vereine beim Bürgerfest präsentieren, außer dem Verein SICHERES LEBEN. Dieses 

Bürgerfest bietet  allen Vereinen eine Plattform der Präsentation.  Wir, der Verein 

SICHERES LEBEN, haben durchweg positive Erfahrungen gemacht und sind gerne bereit, 

diese an andere ortsansässige Vereine weiter zu vermitteln. (Der Nogent-Verein kam 

diesbezüglich bereits auf uns zu.) 

 

April 2009:  

 Einweisungsseminar für unser Notruftelefon am 25. April  2009 

 

Zwei neue Interessentinnen nahmen an unserem Einführungsseminar, diesmal zu Hause bei der 

Vorsitzenden, Frau Gabriele Schmidthals-Pluta in Gersthofen teil. Beide Damen konnten als 

Mitglieder des Vereins und als Mitarbeiter im Notrufteam begrüßt werden.  

 

 Einführung des Projekts „Notinsel“ in Gersthofen 

 

Bereits im Februar 2009 trat die Stadtverwaltung Gersthofen mit der Frage an den Verein 

SICHERES LEBEN heran, ob wir eventuell die Trägerschaft für das Projekt „Notinsel“ der 

Stiftung Hänsel + Gretel, Karlsruhe übernehmen wollen. In der Mitgliederversammlung vom 

03.03.2009 wurde beschlossen, dass grundsätzliches Interesse an der Trägerschaft besteht. 
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In der Hauptausschusssitzung der Stadt Gersthofen am 26.03.2009 zudem die Vorsitzende 

unseres Vereins, Frau Gabriele Schmidthals-Pluta, eingeladen war, wurde einstimmig 

beschlossen, die Trägerschaft dem Verein SICHERES LEBEN zu übertragen. 

 

Somit konnte am 22.04.2009 der Notinsel-Partner-Vertrag (Franchisevertrag) zwischen der 

Stiftung Hänsel + Gretel und dem Verein SICHERES LEBEN geschlossen werden. 

 

Die Stadt Gersthofen ist bestrebt, die Sicherheit der Kinder zu erhöhen und beteiligt sich 

deshalb an den Notinseln, einem bundesweiten Projekt der Stiftung Hänsel + Gretel aus 

Karlsruhe, das Kindern in Not- und Gefahrensituationen Schutz bieten soll. Nähere Auskünfte 

können über www.notinsel.de eingeholt werden. 

 

Aus dem Verein haben sich 7 Mitarbeiterinnen zusammengefunden, um das Projekt zu starten.  

Frau Gerda Drüssler, Frau Gertrud Denkel-Wagner, Frau Tanja Schnepp, Frau Brigitte 

Lutzenberger, Frau Giovanna Polito, Frau Marion Lucas und Frau Gabriele Schmidthals-Pluta. 

 

Es konnten ca. 60 Geschäfte im Stadtkern Gersthofens gefunden werden, die sich spontan 

bereit erklärt haben bei diesem Projekt mitzuwirken. 

 

In einer weiteren Hauptausschusssitzung am 09.07.2009 standen der Erfahrungsbericht der 

Stadt Stadtbergen und ein Zwischenbericht über die Einführung in Gersthofen auf dem 

Tagesordnungspunkt. 

 

Am 13.10.2009 war es dann soweit, die Einladung zur Pressekonferenz „Projekt Notinsel“ ging 

raus und die Einführung des Projekts wurde offiziell der Presse vorgestellt. In der 

Pressemitteilung der Stadt Gersthofen wurde der Verein SICHERES LEBEN als „ein nicht nur 

durchweg engagierter, sondern auch ein überaus kompetenter Partner …“ beschrieben. 

 

Dieses Projekt stellt durchaus hohe Anforderungen und einen erheblichen Zeitaufwand an die 

Mitarbeiterinnen und ist ein Vorhaben, welches künftig von uns weiter ausgebaut und in 

regelmäßigen Zeitabständen betreut wird. 
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Mai 2009: 

 Aufenthalt vom 06. bis 15. Mai 2009 im Sternstundenhaus in Peißenberg 

 

In diesem Jahr gelang es uns, aufgrund unserer Anfrage vom vergangenen Jahr, mit einer 

Gruppe betroffener Menschen einen 10-tägigen Aufenthalt im Sternstundenhaus der 

Tabaluga-Stiftung in Peißenberg zu erhalten und zu organisieren. An dieser Stelle sei unser 

ganz herzlicher Dank an die Einrichtung und alle Mitwirkenden im Namen aller Teilnehmer und 

im Namen des Vereins SICHERES LEBEN zum Ausdruck gebracht. 

 

Unsere Gruppe, insgesamt 10 Personen, davon 2 Betreuer, war von den Problematiken und den 

einzelnen Schicksalen sehr unterschiedlich geprägt. Die Reisegruppe bestand aus  

4 Erwachsenen und 4 Kindern. Die verschiedenen Therapieangebote, wie 

Entspannungstherapie, Kreativtherapie, Musiktherapie, Reittherapie wurden von allen 

Teilnehmern begeistern aufgenommen und durchaus positiv umgesetzt. Ein Highlight der 

Aufenthalts war sicherlich auch die Live-Übertragung am 12..05. des Bayerischen Fernsehens 

um 17.40 Uhr aus dem Sternstundenhaus, an dem auch unserem Verein die Gelegenheit 

geboten wurde, das Kinder- und Jugend-Notruftelefon zu präsentieren.  

 

So konnten alle Reisebeteiligten die Wärme und Harmonie dieses Hauses sowie die 

Einfühlsamkeit des gesamten Personals erfahren und viel Kraft und Energie mit nach hause 

nehmen. 

 

Die Betreuung im Anschluss an diesen Aufenthalt einzelner Mitreisender hält bis heute an und 

wird auch weiterhin von uns angeboten und aufrecht erhalten. 

 

 

Juli 2009: 

 Spendenübergabe der Kolping-Nikoläuse am 15.07.2009 

 

Am 15.07. erfolgte erneut eine Spendenübergabe an unseren Verein von den Kolping-

Nikoläusen aus Gersthofen in Höhe von 2.200,-- €. Insgesamt konnten 6.200 € von den 

Kolping-Nikoläusen in diesem Jahr an insgesamt 3 Spendenempfänger übergeben werden. Ziel 

der „Nikoläuse“ ist es so wörtlich: „Uns ist wichtig, dass den Kindern mit dem Geld direkt und 

ohne Umwege geholfen werden kann.“, so Reinhold Dempf, seit 1989 Leiter der Nikolaus-

Aktionen. 
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 Gespräch mit dem Jugendamtsleiter aus Augsburg am 15.07.2009 

 

Ebenfalls am 15.07.2009 fand ein Gespräch mit dem Jugendamtsleiter Augsburg-Land,  

Herrn Neumair, zu hause bei der Vorsitzenden, Frau Gabriele Schmidthals-Pluta, statt. Ziel 

dieses Gesprächs war die Förderung einer guten Zusammenarbeit zwischen dem Verein 

SICHERES LEBEN und dem JA, was durchaus gut gelungen ist. Zum zweiten konnten wir 

einzelne Fälle, die bereits teilweise seit langer Zeit dem Verein zur Betreuung vorliegen 

durchgesprochen werden und Lösungsmöglichkeiten von Seiten des JA aufgezeigt werden. 

 

 Bürgerfest der Stadt Gersthofen vom 24. bis 26. Juli 2009 

 

In diesem Jahr waren wir mit einem Informationsstand und der Tiger-Hüpfburg für Kinder 

vertreten. Die Hüpfburg fand wie immer großen Anklang bei den „kleinen“ Besuchern des 

Bürgerfests. 

 

 

September 2009: 

 Podiumsdiskussion am 23.09.2009 

 

Am 23.09.2009 veranstalteten wir die lang geplante Podiumsdiskussion mit dem Thema: 

„KINDER- und OPFERSCHUTZ – Reichen neue Gesetze aus?“ unter Mitwirkung der 

Bayerischen Justizministerin Frau Dr. Beate Merk,  Herrn Dr. Franz-Joseph Freisleder, 

Kinder- und Jugendpsychologe und Herrn Hermann-Josef Borjans vom BDK, Leiter des 

Kommissariats Vorbeugung Bonn und stellvertretender Pressesprecher des BDK. Die 

Moderation übernahm Herr Prof. Dr. Frank Arloth. 

 

Nach den großen Anstrengungen hierfür und erheblichem Zeitaufwand der für die 

Organisation aufgewendet wurde, möglichst viele Zuhörer zu diesem Thema zu gewinnen, 

schien der gewünschte Erfolg mit rund 60 Besuchern ausgeblieben zu sein. Dennoch kann man 

sagen, dass die Diskussion durchaus von Erfolg gekrönt war. Herr Borjans wies u. a. auf ein 

schon seit einiger Zeit im Raum Rhein-Sieg-Kreis (Köln-Bonn) durchgeführtes Projekt, die 

Anonyme Spurensicherung nach Sexualstraftaten (ASS) hin. Dies ist in Bayern nicht bekannt 

und Frau Dr. Merk zeigte großes Interesse an diesem Projekt. 

 

  -6- 

 



Sicheres Leben e.V. 

Mit Bürgerinitiative Vanessa 

gegen Gewalt und für Opferschutz 

 

Vorstand:               Gabriele Schmidthals-Pluta, Vorsitzende        Tel. 0821 / 499090   Fax: 0821 / 49708421 

                               Erich Gilg, stv. Vorsitzender                           Tel. 0821 / 2993586 Fax: 0821 /  34344084    

Registrierung:        Vereinsreg.-Nr. 2255 beim AG Augsburg, Gemeinnützigkeit zuerkannt FA Augsburg-Land, St.Nr. 102/110/70485K06 

Spendenkonto:       Kreissparkasse Augsburg, Konto-Nr. 48405, BLZ 72050101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weiterhin berichtet Herr Borjans vom Projekt „RISKID“. Klare Aussage der Justizministerin, 

das kann nicht sein: „Kinderschutz kommt vor Datenschutz!“. 

 

Mittlerweile haben wir erfahren, dass Kontakt vom Bayerischen Justizministerium mit dem 

Büro in Bonn bezüglich ASS aufgenommen wurde. Somit kann man abschließend sagen, dass die 

Podiumsdiskussion den Sinn der Prävention durchaus erfüllt hat. 

 

 

Oktober 2009: 

 Teilnahme am 13. Bundesdelegiertentag des BDK vom 06. bis 08. Oktober 2009 

 

Frau Ulrike Wilde, Mitglied unseres Vereins und Frau Gabriele Schmidthals-Pluta, Vorsitzende 

des Vereins waren Ehrengäste des Bundes Deutscher Kriminalbeamter (BDK) bei deren  

13. Bundesdelegiertentags vom 06. bis 08.10.2009 in Suhl / Thüringen und nahmen an der 

Preisverleihung „Bul le mérite“ teil.  

 

Weiterhin konnten wir mit einem Messestand unseren Verein erfolgreich den Delegierten des 

BDK und weiteren Messeteilnehmern präsentieren. Hohe Anerkennung, Wertschätzung und 

Bestätigung für unsere Arbeit wurden uns insbesondere vom BDK ausgesprochen. 

 

 Teilnahme an der 2. Vereinsvorständeversammlung der Stadt Gersthofen am  

 06. Oktober 2009 

 

Herr Erich Gilg, stellvertretender Vorsitzender, nahm die Gelegenheit war und besuchte die  

2. Vereinsvorständeversammlung in diesem Jahr. 

 
 

November 2009: 
 Fachtagung des „Weissen Rings“ in Mainz am 16. und 17. November 2009 

 

Am 16. und 17.11. 2009 veranstaltete der WEISSE RING sein 20. Opferforum, eine 

Fachtagung für Opferschutz und Kriminalprävention, zu dem unser Verein wiederum eingeladen 

wurde. Zwei Vertreter unseres Vereins, Frau Brigitte Lutzenberger und Frau Giovanna Polito, 

nahmen daran teil.  
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Unter dem Motto „Stalking – Wissenschaft, Gesetzgebung und Opferhilfe“ wurden auf der 

Basis einer Bestandsaufnahme aktuelle Entwicklungen dargestellt und erörtert.  

 

 Weihnachtsbasar am 29. November 2009 der Stadt Gersthofen 

 

Auch in diesem Jahr waren wir mit einem Stand und Verkauf diesmal von „schwäbischen 

Maultaschen, hessischem Apfelwein, Amaretto-Kirsch-Punsch und Kinder-Früchtepunsch am 

Weihnachtsbasar der Stadt Gersthofen vertreten. Der Erlös kommt dem städtischen Fond 

„Hilfe in Not“ zu Gute und belief sich auf ca. 250,-- €. 

 

 

Dezember 2009: 

 Teilnahme an der Fachtagung „Opferschutz – Rechte, Therapien, Hilfen“ vom  

06. bis 08. Dezember 2009 in Bensberg 

 

Diese Tagung fand in der Thomas-Morus-Akademie in Bensberg (bei Köln) im Kardinal-Schulte-

Haus statt, die gleichzeitig zusammen mit dem Bund Deutscher Kriminalbeamter Veranstalter 

dieser Fachtagung waren. Zwei Mitglieder des Vereins SICHERES LEBEN, Frau Ulrike Wilde 

und Frau Gabriele Schmidthals-Pluta, besuchten diese außerordentlich interessante wie auch 

bewegende Tagung. Eine Kostenübernahme von Seiten des Vereins erfolgte für diese 

Fortbildung nicht.  

 

Rund 50 Teilnehmer umfasste diese Tagung, überwiegend Polizei- bzw. Kriminalbeamte, aber 

auch Lehrer und Mitarbeiter von Beratungsstellen. Die Leitung der Tagung übernahmen  

Herr Dr. Wolfgang Isenberg von der Thomas-Morus-Akademie und Herr Herrmann-Josef 

Borjans, Bezirksvorsitzender des Bundes Deutscher Kriminalbeamter Bonn.  

 

Wesentliche Inhalte waren:  

„Die Rechte der Opfer im Strafverfahren“ – Einblicke in den juristischen Kontext 

„Schutz der Opfer durch die Polizei“- Maßnahmen und Grenzen der Intervention 

„Opfer einer Straftat!“ – Was bleibt – ein Gefühl der Ohnmacht? 

„Der Tod einer Schülerin“- Schock und Trauerbewältigung in einer Kleinstadt  

„Sexualisierte Gewalt – ein Tabuthema?“ – Hilfen für Kinder, Jugendlicher und Frauen 
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„Betreuung und Opferhilfe in einem Katastrophenfall“ – Der Einsturz des Historischen Archivs 

der Stadt Köln 

„Wenn alles verloren scheint …“ – Aufgaben, Möglichkeiten und Grenzen der Notfallseelsorge 

„Tatort Schule“ – Amoktaten von Jugendlichen 

„Tag X – Terror gegen Deutschland“ – ZDF, Doku-Fiktion (2004) 

„Opfer liefern Schlagzeilen“ – Zwischen Schutz und Einschaltquote – die Rolle der Medien 

„Die Amoktat in Winnenden“ – Darstellung der Präventionsarbeit der Polizeidirektion 

Waiblingen 

„Krisen in der Schule“ – Mobbing, Suizid, Gewalt 

„Wirksame Hilfen für Opfer“ – Was muss sich ändern? (mit anschließender Podiumsdiskussion) 

 

Wie man sieht, ein Mammutprogramm, es blieb kaum Zeit zu atmen. Für unsere Arbeit im 

Verein konnten gerade im Bereich der Notfallseelsorge bzw. Krisenintervention wichtige 

Erkenntnisse gewonnen werden. 

 

 Benefizkonzert des Jugendorchesters Gersthofen und der Stadtkapelle Gersthofen e.V. 

zugunsten des Hilfsfonds der Stadt Gersthofen „Hilfe in Not“ und des Vereins 

SICHERES LEBEN e.V. am 20. Dezember 2009 in der Stadthalle Gersthofen 

 

Am 20.12.2009 besuchten Frau Giovanna Polito und Frau Gabriele Schmidthals-Pluta als 

Vertreter des Vereins dieses Benefizkonzert. Die Hälfte des Erlöses fließt unserem Verein als 

Spende zu. Laut Aussage von Herrn Achim Liberta, Vorsitzender des Jugendorchesters 

Gersthofen, wurden die Verantwortlichen auf unseren Verein, insbesondere durch das Projekt 

Notinsel und dem unter anderem daraus resultierenden hohen Bekanntheitsgrad, aufmerksam.  

 

 

Flohmarkt: 

In diesem Jahr fanden wiederum regelmäßig zunächst im 14-tägigen Turnus unsere Flohmärkte 

auf dem Festplatzgelände in Gersthofen statt. Nach einem Gespräch im Juni 2009 mit dem 

Bürgermeister der Stadt Gersthofen, Herrn Jürgen Schantin, stimmte dieser zu, den 

Flohmarkt in wöchentlichen Abständen in den Monaten März bis Oktober abzuhalten. Dies 

entsprach aber immer noch nicht unseren Vorstellungen. Die Besucher des Flohmarktes, 

Anbieter als auch Käufer, sind der Meinung, um den Flohmarkt noch besser zu etablieren, ist 

es erforderlich, das ganze Jahr über, jeden Samstag, den Flohmarkt zu veranstalten.  
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Nach einem nochmaligen Gespräch mit Herrn Jürgen Schantin, war auch er letztlich 

einverstanden und somit findet seit Juli 2009 der Flohmarkt jeden Samstag, außer an 

Feiertagen, statt. Durch die guten Witterungsverhältnisse vor allem in den Sommer- und 

Herbstmonaten konnten sehr gute Einnahmen für den Verein erzielt werden. 

 

 

Betreuung von Opfern: 

Mit zu unseren Hauptaufgaben als ehrenamtliche Mitarbeiter des Vereins gehören die 

Betreuung von Opfern und/oder deren Familienangehörige, die uns um Unterstützung bitten. 

Der zeitliche Aufwand und die Arbeit, die sich dahinter verbirgt, sind beträchtlich. Wir 

verzichten hier bewusst auf eine detaillierte Auflistung von Stunden aller Betreuer. Der 

zeitliche Aufwand, der sich durch eine genaue Buchführung zwangsläufig ergibt, kann 

sinnvoller genutzt werden.  

 

 

Notruftelefon: 

Auch wenn in diesem Jahr das Anrufaufkommen rückläufig war, die geleisteten Stunden aller 

Mitglieder des Notrufteams über das ganze Jahr, nämlich 8.760 Stunden, wurden dennoch 

geleistet.. Auch hier konnten Menschen schnelle, unbürokratische  und kompetente Hilfe 

erfahren. Allen Mitarbeitern sei dafür von Herzen DANKE gesagt 
 

 

Schlussbemerkung: 

Der Verein SICHERES LEBEN kann auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2009 zurückblicken. Die 

Wahrnehmung in der Öffentlichkeit für unsere Arbeit und die Anerkennung hierfür wurde uns 

in allen unseren Vorhaben deutlich gezeigt. Dadurch haben sich viele wertvolle Kontakte 

aufgetan, die sich bereits teilweise in vollem Umfang ausgezahlt haben. Unser Arbeitsvolumen 

in diesem Jahr war enorm und wir alle können stolz auf unsere geleistete Arbeit sein. Wir 

möchten uns bedanken bei allen Vereinsmitgliedern für die tatkräftige Mitarbeit im Verein 

und am Notruftelefon. Ebenso sagen wir DANKE an alle Spender und Sponsoren, die unsere 

Vorhaben unterstützen.  

 

 

Gersthofen, 12.01.2010 

 
verantwortlich und erstellt von Gabriele Schmidthals-Pluta 

 


